
Vores kunder får fremover endnu bedre sundhedsforsikringer
______________________________________________________________________________________________

Vi påskønner vores kunder og derfor forbedrer vi sundhedsforsikringen. 

Vi er stolte af, at vi som de første i Danmark kan tilbyde vores kunder mulighed for 
cancerbehandling i udlandet, hvis den anbefalede behandling ikke er tilgængelig i Danmark. 
Vi kan tilbyde vores kunder mulighed for second opinion samt individuel behandling af 
cancersygdomme med personlig medicin. Vi styrker også indsatsen til børn med psykiske 
udfordringer, som fremover får endnu bedre muligheder for hjælp og rådgivning. 

Derudover forbedrer vi vores basisdækning på en lang række områder og tilbyder to helt 
nye tilvalgsdækninger til sundhedsforsikringen.

Herunder vores forbedringer og nye dækninger til sundhedsforsikringen pr. 1. januar 2024:

Ny udvidet cancerdækning: Cancer Care 
Fremover tilbyder vi alle vores kunder en særlig tillægsdækning i form af en second opinion på 
cancerdiagnoser og et personligt tilpasset cancerprogram med anbefalinger inden for behandling af cancer 
(personlig medicin). Produktet indeholder bl.a. avanceret genetisk test og gennemgang af testresultater 
foretaget af et ekspertmedicinsk udvalg bestående af onkologer, genetikere og patologer med ekspertise i 
præcisionsmedicin, klinisk rapport med personlige behandlingsanbefalinger, familietest og rådgivning ved 
erfarne genetiske rådgivere. I tilfælde af at den anbefalede behandling ikke tilbydes i Danmark, dækkes 
udgifter til konsultation, behandling, rejseomkostninger og behandlingsophold i udlandet. 

Nyt specialiseret behandlingsprodukt til børn med psykisk mistrivsel
Vi forbedrer indsatsen til børn ved at styrke forældrenes evne til at hjælpe barnet.
Forældrene er ofte de vigtigste ressourcer i barnets liv, og derfor tilbyder vores kvalitetssikrede netværk 
særligt tilrettelagte behandlingsforløb målrettet børn under 15 år og deres forældre. Forløbene vil blive 
afholdt af psykologer med særlig erfaring inden for området og vil i højere grad involvere forældrene i 
behandlingen, skabe terapeutisk alliance og styrke forældrenes evne til at hjælpe barnet – også efter endt 
behandling. I relevante tilfælde kan der foretages en skriftlig overlevering af relevant information, som kan 
deles med f.eks. kommune, PPR, skole, psykiatri eller sagsbehandler, så de bliver i stand til at give den 
rette støtte. 

Gratis adgang til mental sundhedsapp og mindfulness til børn
Vi tilbyder fremover gratis adgang til en mental sundhedsapp. Appen er baseret på kognitiv adfærdsterapi 
og lærer børn mellem 8 og 16 år og deres forældre at håndtere svære følelser og emner som sorg, 
mobning, generthed, skilsmisse, social angst, søvnproblemer, afhængighed af gaming samt mindfulness til 
børn og voksne. 
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Digital ADHD-vejledning ved psykiater og specialuddannet psykolog
Vores kunder kan fremover tilbydes adgang til en digital læringsplatform med hjælp til selvhjælp i form 
af nyttig viden og vejledning om ADHD. Platformen er udarbejdet af specialister inden for psykiatri og 
psykologi og kan også bruges af pårørende. 

Forbedring på tilvalg G Online lægevagt
Fremover dækkes husstandens hjemmeboende børn helt op til 24 år. 

Den mentale værktøjskasse 
Vi tilbyder forskellige sundhedsfremmende tiltag i form af online-kurser til kunder med mentale 
livsudfordringer, der påvirker den mentale trivsel, og hvor der ikke er behov for egentlig terapi, men 
konkrete værktøjer til selv at kunne handle og styrke sin mentale sundhed. Vi tilbyder forskellige målrettede 
kurser:

• Mental sundhed – din værktøjskasse
Kurser med sundhedsfremmende fokus til kunder med livsudfordringer, som har brug for værktøjer 
til selv at kunne handle for at styrke deres mentale sundhed. Man opnår viden om sindets reaktioner 
og behov og får konkrete værktøjer, man selv kan bruge fremover.

• Mental sundhed – din værktøjskasse med mentor
Personlige samtaler med en erfaren mentor målrettet kunder med livsudfordringer, hvor der er brug 
for støtte til selv at arbejde med værktøjer, der styrker den mentale sundhed.

• Mental sundhed – din værktøjskasse som leder/HR
Kurser målrettet ledere og HR med fokus på mentale reaktioner ved livsudfordringer, og hvordan 
man som leder/HR støtter medarbejdere med almenmenneskelige udfordringer.

Ny tilvalgsdækning: Udvidet psykiatrisk udredning af ADHD og autisme
Som tilvalg til sundhedsforsikringen dækker vi udvidet psykiatrisk udredning og diagnosticering af 
ADHD med undertyper samt lidelser inden for autismespektret. Tilvalget indeholder udredning af børn, 
unge og voksne. 

Ny tilvalgsdækning: Operationsdækning af kroniske lidelser i bevægeapparatet
Som tilvalg til sundhedsforsikringen dækker vi udredning og operation ved kroniske lidelser i 
bevægeapparatet, hvis operationen skønnes at kunne kurere eller bedre tilstanden væsentligt. 

_______________________________________________________________________________

Forsikringsselskabet  Dansk Sundhedssikring A/S  
Hørkær 12B, 2730 Herlev  |  Tlf. +45 70 20 61 21  |  CVR-nr. 34739307  |  ds-sundhed.dk



Øvrige forbedringer:

• Forsikringssum – vi hæver den maksimale dækning til 3.000.000 kr. pr. person pr. år.
• Rekreationsophold dækkes fremover med op til 65.000 kr. Vi fjerner begrænsningen på

3 måneders dækning.
• Hjælpemidler – vi fjerner begrænsningen på 6 måneders dækning.
• Tandbehandling – fremover dækker vi tandbehandling med op til 20.000 kr. pr. skade.
• Genoptræning – vi fjerner begrænsningen på 6 måneder ved genoptræning hos en

selvvalgt behandler. Genoptræning er fremover behovsbestemt i netværk og hos en
behandler efter eget valg.

• GLA:D-træning – vi kræver ikke længere lægehenvisning ved GLA:D-træningsforløb.
Vi tilbyder fremover også GLA:D-træningsforløb i vores kvalitetssikrede netværk.

• Akut krisehjælp – vi fjerner begrænsningen på 5 konsultationer pr. hændelse, så
dækningen fremover er behovsbestemt.

• Vi dækker fremover også akut krisehjælp til grupper (debriefing) ved alvorlige arbejdsulykker
eller anden voldsom/traumatisk hændelse på arbejdspladsen, hvor flere medarbejdere har
været involveret.

• Vi kan fremover tilbyde behandling hos erfarne psykoterapeuter i vores netværk.
• Lederlinjen udvides med erhvervspsykologer.

Øvrige tilbud og kundefordele:

Online introduktionskurser i psykisk førstehjælp
Vi tilbyder deltagelse i introduktionskurser i psykisk førstehjælp. Kurset henvender sig til ledere/ 
medarbejdere, der ønsker introduktion til psykisk førstehjælp – herunder hvordan man håndterer psykiske 
kriser i forbindelse med kritiske hændelser, samt hvordan man opnår større overblik over den opgave, det 
er	at	identificere	og	forebygge	psykiske	problemer	på	arbejdspladsen.

Uddannelse i psykisk førstehjælp (workshopdage)
Vi tilbyder tilkøb af psykiske førstehjælpskurser til vores forsikrede virksomheder. Kurserne afholdes 
som workshopdage og henvender sig til ledere/medarbejdere, der ønsker at uddanne sig til psykiske 
førstehjælpere og lære at håndtere psykiske følger i forbindelse med voldsomme hændelser på 
arbejdspladsen. På kurset gennemgås processerne for, hvordan man hjælper den enkelte medarbejder 
og gruppen efter en voldsom hændelse. Psykisk førstehjælp afhjælper og sænker traumereaktioner 
for de implicerede. På den måde hjælper man de implicerede og deres kollegaer godt videre, undgår 
unødige sygemeldinger og andre negative konsekvenser. Workshoppen afholdes i virksomheden og 
består af både undervisning, baggrundsteori, brug af cases samt øvelser. Kurserne vil blive afholdt som 
heldagsarrangementer af specialuddannede psykologer fra vores kvalitetssikrede netværksselskab.
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Psykologberedskab og psykisk førstehjælp ved varslede større afskedigelser 
Større afskedigelser kan være en voldsom oplevelse for medarbejderne. Psykisk førstehjælp kan være 
nyttig i disse situationer, fordi den kan hjælpe medarbejderne med at bearbejde situationen og komme godt 
igennem den akutte fase af chok og følelsesmæssig stress. Vi tilbyder derfor mulighed for tilkøb 
af psykisk førstehjælpsberedskab i virksomheden på dagen, hvor større afskedigelser iværksættes. 
En specialuddannet psykolog fra vores kvalitetssikrede netværk vil være til stede i virksomheden for at 
forebygge og håndtere svære reaktioner på afskedigelserne og hjælpe de opsagte medarbejdere godt 
videre. Indsatsen kan kombineres med online-oplæg og opfølgning til medarbejderne i dagene efter 
afskedigelserne. 

Rabat på apotekervarer
Vores kunder får gratis fragt og 10 % rabat på køb af apotekervarer hos ApoPros online-apotek.

Gratis adgang til intelligent træningsapp og gratis træningselastikker
Vi tilbyder fortsat gratis adgang til Injurymap – en intelligent træningsapp, som tilbyder genoptræning og 
forebyggelse af smerter i hele kroppen ud fra særligt tilrettelagte træningsprogrammer. Over 10.000 af vores 
kunder har allerede fået adgang til appen og har trænet for at reducere smerter og fastholde gode 
træningsvaner. Appen indeholder forskellige programmer, og vi tilbyder gratis træningselastikker til de 
programmer, hvor det er relevant.

Jordemoderrådgivning
Som en del af vores forebyggelseskatalog tilbyder vi mulighed for tilkøb af telefonisk jordemoderrådgivning 
med direkte adgang til en jordemoder alle ugens dage i tidsrummet 7-23. Tryghed og tilgængelig 
jordemoderrådgivning	kan	nedbringe	sygefraværet	og	sikre	flere	gravide	medarbejdere	i	trivsel.
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Udvidet cancerdækning	

Behandling af børn med 
psykisk mistrivsel

Mental sundhedsapp til 
børn

Digital ADHD-vejledning

Online lægehjælp (tilvalg G)

Den mentale værktøjskasse

Udvidet psykiatrisk udredning 
(ny tilvalgsdækning)

Operationsdækning af kroniske 
lidelser (ny tilvalgsdækning)

Forsikringssum

Tilbydes ikke.

Tilbydes ikke.

Tilbydes ikke.

Tilbydes ikke.

Online-læge til husstanden 
(den forsikrede, ægtefælle/
samlever samt hjemmeboende 
børn op til 18 år).

Tilbydes ikke.

Tilbydes ikke. 

Tilbydes ikke.

Forsikringssummen er  
1.000.000 kr. pr. person pr. år.

Vi tilbyder second opinion på 
cancerdiagnoser og personligt 
tilpasset cancerprogram med 
relevant behandling.

Særligt tilrettelagte behandlings-
forløb til børn under 15 år og 
deres forældre. 

Gratis adgang til mental 
sundhedsapp til børn, unge 
og deres forældre.

Adgang til digital læringsplatform 
med vejledning om ADHD ved 
psykiater og specialuddannet 
psykolog.

Online-læge til husstanden (den 
forsikrede, ægtefælle/samlever 
samt hjemmeboende børn op 
til 24 år).

Vi tilbyder forskellige 
sundhedsfremmende kurser 
og værktøjer til kunder med 
livsudfordringer, der påvirker den 
mentale trivsel.

Som tilvalg dækkes udvidet 
psykiatrisk udredning af ADHD og 
autisme hos børn, unge og voksne.

Som tilvalg dækkes operation af 
kroniske lidelser i bevægeapparatet.

Forsikringssummen er 
3.000.000 kr. pr. person pr. år.
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Rekreation

Hjælpemidler

Tandbehandling

Genoptræning

GLA:D-træningsforløb 

Akut krisehjælp

Akut krisehjælp til grupper

Psykoterapeuter

Lederlinje

Forsikringen omfatter rekreations-
ophold i op til 3 måneder med 
maksimalt 50.000 kr.

Hjælpemidler dækkes i op til 
6 måneder.

Tandbehandling dækkes med 
op til 15.000 kr. pr. skade.

Vi dækker behovsbestemt 
genoptræning i vores 
kvalitetssikrede netværk.  
Ved en selvvalgt behandler 
dækker vi i op til 6 mdr.

Krav om lægehenvisning til 
GLA:D-træningsforløb.

Der kan maksimalt dækkes 5 
konsultationer pr. hændelse.

Akut krisehjælp til grupper 
dækkes ikke.

Vi henviser til en behandler, vi 
samarbejder med.

Lederlinjen håndteres af vores 
team for mental sundhed.

Forsikringen omfatter rekreations-
ophold med maksimalt 65.000 kr.

Der dækkes rimelige og nødvendige 
hjælpemidler.

Tandbehandling dækkes med op til 
20.000 kr. pr. skade.

Vi dækker behovsbestemt 
genoptræning i netværk og hos en 
selvvalgt behandler.

Der kræves ikke længere 
lægehenvisning til GLA:D-
træningsforløb. Vi tilbyder også 
GLA:D-træningsforløb i vores 
kvalitetssikrede netværk.

Antal dækkede konsultationer 
er behovsbestemt.

Vi dækker akut krisehjælp til 
grupper ved alvorlige arbejds-
ulykker eller anden voldsom/
traumatisk hændelse.

Vi kan henvise til behandling i 
vores kvalitetssikrede netværk.

Vores team for mental sundhed 
kan henvise til erfarne 
erhvervspsykologer.
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